Nous vous invitons a un voyage au cceur de ’amour...
au centre de votre étre !

Venez découvrir ce qu’est I’amour et comment passer de I’amour avoir, I’amour
relationnel, a I’amour comme état d’étre, une fagon de vivre permanente qui peut
dépendre uniguement de vous.

Il s’agit d’accepter de commencer par s’aimer soi-méme... ce qui n’est pas qu’un
petit contrat... Vous découvrirez alors comment passer de quémandeur d’amour a
distributeur d’amour.

Vous reprenez alors la clé de votre pouvoir personnel et accédez ainsi a une
nouvelle fagon de vivre, en contact avec cette énergie de vie au quotidien. Car c’est de
vivre pleinement dont il est question ici!

Durant ce voyage, vous étes invités a une participation tant au niveau de la téte,
du cceur que du corps. Vous partirez donc avec plus qu’un concept sur I’amour, une
veritable intégration jusque dans toutes les cellules de votre corps.

Un voyage au cceeur de la nature pour y retrouver votre nature...

Pour bagages, nous suggérons le sourire au ceeur et le gott de I’aventure. ..
Petits points pour faciliter le voyage :

-Un objet qui vous appartient et qui vous représente, enveloppé comme un cadeau

-Cahier et crayons, votre carnet de voyage

-Crayons de couleurs

-Couverture pour la relaxation

-Votre chaise confortable (si ¢’est votre besoin, car nous avons des chaises)

-Vétements et souliers confortables car nous passerons des moments dehors quand le
temps le permettra

Ou : Dans une coquette maison, a St Sauveur, au bord de la riviere St Simon
Quand : samedi, 24 octobre 2009 de 9h30h a 17-18h.

Repas : Apporter un plat a partager pour créer une table du Paradis
Investissement : $75

Au plaisir de vivre cette aventure ensemble,

Vos guides, Nadine Gusew et Francine Tourangeau



